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Oi,Oi,
a atividade "Magalia atividade "Magali
Saudável" foi elaborada comSaudável" foi elaborada com
muito carinho para auxiliar osmuito carinho para auxiliar os
profissionais da área da saúdeprofissionais da área da saúde
e educação à trabalharem ae educação à trabalharem a
Educação Alimentar eEducação Alimentar e
Nutricional de forma lúdica eNutricional de forma lúdica e
divertida.divertida.  
Essa atividade foiEssa atividade foi
desenvolvida por Maríliadesenvolvida por Marília
Andrade, estagiária deAndrade, estagiária de
Nutrição (uniceub - Brasília).Nutrição (uniceub - Brasília).
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Para aplicar a atividade faça aPara aplicar a atividade faça a
impressão de todos os arquivos.impressão de todos os arquivos.
Monte a Magali em tamanhoMonte a Magali em tamanho
grande para usar como base dagrande para usar como base da
explicação. Os alimentos grandes vocêexplicação. Os alimentos grandes você
vai usar para aplicar o conteúdo davai usar para aplicar o conteúdo da
alimentação da Magali, dandoalimentação da Magali, dando
ênfase aos alimentos saudáveis e nãoênfase aos alimentos saudáveis e não
saudáveis.saudáveis.
Após aplicar o conteúdo, faça aApós aplicar o conteúdo, faça a
atividade com as crianças usando osatividade com as crianças usando os
alimentos pequenos e o rosto daalimentos pequenos e o rosto da
Magali com a boca aberta. AsMagali com a boca aberta. As
crianças escolhem quais alimentoscrianças escolhem quais alimentos
saudáveis querem colocar na boca dasaudáveis querem colocar na boca da
Magali (cole os alimentos).Magali (cole os alimentos).
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